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Aus organisatorischen Gründen bitten  

wir Sie um Ihre Anmeldung bis spätestens  

Donnerstag, 9. Mai 2024. 
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Klage über chronisch schlechten Schlaf ist 

in der Hausarztpraxis wie auch in der Psychia-

trie sehr oft zu hören. Am häufigsten liegt eine 

Chronische Insomnie vor, wie sie nach ICD 10 

F51.0 codiert wird. Um diese Diagnose sicher 

stellen zu können müssen sowohl ungünstige 

Schlafgewohnheiten wie auch andere Ko- 

 morbiditäten und spezifische Schla�rankhei-

ten wie z. B. das Obstruktive Schlafapnoe -

Syndrom ausgeschlossen werden. Die kürz lich 

erschienenen Schweizer Be handlungs -

empfehlungen zur Insomnie 1 geben in Anleh-

nung an die Europäische Leitlinien einen 

Abklärungsalgorithmus vor, der vor Einleitung 

einer symptomatischen Therapie befolgt 

werden sollte.

Wie bei allen chronischen Erkrankungen muss 

eine Behandlung sorgfältig geplant werden. 

Eine symptomatische Behandlung mit einem 

Hypnotikum ist bei der chronischen Insomnie 

keine nachhaltige Lösung. Vielmehr muss 

verstanden werden, dass die chronische 

Insomnie eine  Störung des Hyperarousals ist.

Diese Problematik erklärt die mangelhafte 

Erholsamkeit des Schlafes wie auch die 

typischen Be ein  trächtigungen am Tage.

In diesem Sleep College werden die State- 

of-the-Art Behandlungsstrategien der chroni-

schen Insomnie im Detail vorgestellt und 

diskutiert. Vorrangig gelten kognitiv-verhal-

tenstherapeutische Interventionen als Mittel 

der ersten Wahl. Als besondere Neuerung 

werden erste Erfahrungen mit dem spezifi-

schen Insomnie medikament Quviviq® 

 (Daridorexant) vorgestellt.

Wir freuen uns, Ihnen mit diesem Fort- und 

Weiterbildungsabend ein wertvolles und 

praxisnahes Update zur Behandlung der 

Chronischen Insomnie geben zu können.

Mit herzlichen, kollegialen Grüssen

PD Dr. med. Thorsten Mikoteit 
Chefarzt Stv. / Leitender Arzt; Psychiatrische  

Dienste soH AG; Interdisziplinäres Schlafzentrum

Sleep College
Chronische Insomnie und der Traum  
vom erholsamen Schlaf

Restaurant Säli-Schlössli, oberhalb von Olten

Donnerstag, 16. Mai 2024

Referent

PD Dr. med. Thorsten Mikoteit 

Leitender Arzt Solothurner Spitäler AG 

18.30 Uhr Eintre�en

18.45 Uhr  Chronische Insomnie und der Traum vom  erholsamen Schlaf

19.30 Uhr Fragen – Antworten

Im Anschluss an die Veranstaltung laden wir Sie zu einem Apéro ein.

PROGRAMMVORWORT

1  Mikoteit et al. Behandlungsempfehlungen Insomnie der Gruppe «Schlaf & Psychiatrie» der SGSSC. Swiss Med Forum 2023; 23 (50):1500-5. CH-DA-00206   04/2024
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