
PERSÖNLICHE EINLADUNG 

ZÜRICH, HOTEL ST. GOTTHARD • 11.06.2024 
BERN, WELLE7 • 05.09.2024

JEWEILS 17.00 - 19.00 UHR
ONLINE ANMELDUNG

WENN IM ALLTAG NICHTS MEHR  
FUNKTIONIERT: JUNGE ERWACHSENE 
MIT PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN

Fokus Depression und Schizophrenie 

Veranstalterin:
Fluentis GmbH

Neunbrunnenstrasse 38
8050 Zürich

044 380 54 44

PD Dr. med. Bernd Krämer, Spitäler Schaffhausen, ist Leiter der 
Psychiatrischen Dienste und Chefarzt an der Klinik für Psychiat-
rie und Psychotherapie. Er wird den Vortrag zum Thema Schizo-
phrenie an beiden Veranstaltungen halten.

Dr. med. Nina Schweinfurth-Keck, ist stellvertretende Oberärztin 
am UPK Basel im Zentrum für Affektive, Stress- und Schlafstö-
rungen. Sie wird den Vortrag zum Thema Depression an beiden 
Veranstaltungen halten.

REFERENTIN UND REFERENT

2 CREDITS (SGPP)
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GESCHÄTZTE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN

Diese CME-Veranstaltung richtet sich an Ärztinnen und Ärzte im Fachgebiet der 
Psychiatrie und Psychotherapie, welche den persönlichen Austausch mit sachver-
ständigen Fachkollegen schätzen. 

In der heutigen Zeit sehen wir eine beunruhigende Zunahme von mentalen Prob-
lemen speziell bei jungen Erwachsenen. Herausforderungen wie die Auswirkungen 
von Social Media Algorithmen, die Klimakrise, geopolitische Kriege und eine allge-
meine Zukunftsunsicherheit könnten weiter zu einer Akzentuierung der mentalen 
Belastung beitragen.

In diesem Kontext möchten wir den teilnehmenden Ärztinnen und Ärzten einen um-
fassenden Überblick über aktuelle Therapieansätze bei jungen Erwachsenen geben.
 
Der erste Teil der Veranstaltung befasst sich mit dem Thema «Depression: Therapie- 
ansätze in der Praxis». Sie werden erfahren, worauf Sie bei jungen Erwachsenen 
in Ihrer Therapie besonders achten sollten. Die Veranstaltung zeigt Ihnen praxis- 
relevante Therapieoptionen auf und beantwortet die Frage: «Wie können die hohen  
Patientenerwartungen im Alltag erfüllt werden, wenn eine nachhaltige, hilfreiche  
Therapieoption verlangt wird?». Der Fokus in diesem Teil liegt auf phytomedizinischen  
Therapieoptionen, welche keine sexuellen Funktionsstörungen auslösen. 

Im zweiten Teil werden wir uns mit der Schizophrenie befassen und insbesondere 
auf die Früherkennung und Erstbehandlung eingehen. Risikopatienten zeigen oft 
bereits im Kindesalter erste Anzeichen einer sich anbahnenden Psychose. Die recht-
zeitige Identifikation dieser Symptome ist von entscheidender Bedeutung für eine 
günstige Prognose. Wir werden auch die Rolle von Medikamenten in der Therapie 
diskutieren, wobei Depottherapien, insbesondere bei jungen Patienten, eine wichti-
ge Rolle bei der Rückfallverhütung spielen. Die individuelle Anpassung der Therapie 
ist dabei ein Schlüssel zur erfolgreichen Behandlung.

Ich freue mich, Sie bei dieser Veranstaltungsreihe begrüssen zu dürfen. Die  
Veranstaltung ist von der SGPP mit 2 Credits akkreditiert. Während der vor Ort  
Veranstaltung wird für Ihr leibliches Wohl gesorgt. 

Herzliche Grüsse

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an folgende 
E-Mailadresse: isabel.schuster@fluentis.ch

Bitte nutzen Sie für Ihre Online-Anmeldung den QR-Code.

ANMELDUNG

AGENDA

Die Veranstaltungen sind akkreditiert.

Vielen Dank an unsere Sponsoren:

17.00 - 18.00 Uhr: � «Nicht ausbremsen lassen durch die  
Depression: Therapieansätze in der Praxis»

18.00 - 19.00 Uhr: � «Früherkennung und Therapie der Schizo-
phrenie: Chancen und Herausforderungen»
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PD Dr. med. Bernd Krämer
Spitäler Schaffhausen


