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Kennen Sie das Gefühl, dass Sie im Laufe 
Ihres Arbeitslebens mehr vergessen ha-
ben, als Sie zuvor überhaupt jemals gelernt 
hatten? Haben Sie den Eindruck, dass Sie 
eigentlich mehr hätten lernen sollen, als Ih-
nen vermittelt wurde? Spüren Sie auch, dass 
Sie Ihr umfangreiches erfahrungsbasiertes 
Wissen mal wieder gründlich auffrischen 
sollten? Geraten Sie durch die häufigen 
Nachfragen Ihrer AssistenzärztInnen unter 
Druck oder vermeiden Sie Ihre Verantwor-
tung als WeiterbildnerIn sogar vollständig?

Falls dem so ist, habe ich eine gute Nach-
richt für Sie. Exklusiv für KaderärztInnen 
habe ich einen dreitägigen Refresher zur 
fachgerechten Diagnostik und Pharmako-

therapie der wichtigsten psychiatrischen 
Störungsbilder konzipiert, da die Weiterbil-
dung auf dieser Ebene in der Regel wenig 
strukturiert, interessenbasiert und häufig in 
spezialisierten Nischenthemen erfolgt. Wir 
behandeln ausführlich Pharmakokinetik und 
-dynamik, Schizophrenie, Depression, bipo-
lare Störung, Abhängigkeitserkrankungen, 
Angsterkrankungen, Borderline-Persön-
lichkeitsstörung, Zwangserkrankung, Trau-
mafolgestörung, den Notfall Selbst- und 
Fremdaggression, das Management von un-
erwünschten Arzneimittelwirkungen.

Doch damit nicht genug: Nicht nur wird Ihnen 
hier alles notwendige Wissen vermittelt, um 
Ihre PatientInnen in den meisten Fragestel-

lungen kompetent und sicher behandeln zu 
können, wir widmen uns auch dem häufig 
vernachlässigten Teaching als Weg, die jun-
gen assistenzärztlichen KollegInnen um-
fassend auszubilden und damit für unsere 
Fachrichtung zu begeistern. Auch im anstren-
genden, stressigen und teils sehr ernüchtern-
den Arbeitsalltag in der Klinik können durch 
freudvolle, teils spielerische Wissensvermitt-
lung tragfähige Vertrauensbeziehungen zwi-
schen AssistenzärztInnen und ausbildenden 
KaderärztInnen entstehen und wenn man 
weiss, dass man seine AssistenzärztInnen um-
fassend und gut ausgebildet hat, dann kann 
man bedenkenlos auch mal um 17:00 Uhr Fei-
erabend machen, ohne sich um die Qualität 
der Patientenversorgung sorgen zu müssen.

Termin 1: 23. – 25.05.25 
Termin 2: 05. – 07.12.25  
3000 CHF | 24 SGPP Credits

Die Idee, ein eigenes kleines Fortbildungs-
institut zu gründen, kam mir während 
meiner Zeit als Oberarzt, weil ich merkte, 
dass mir die Zusammenarbeit mit den As-
sistenzärztInnen und insbesondere das 
Teaching genauso viel Freude bereitete 
wie die eigentliche Arbeit mit den Patient-
Innen. Es war und ist auch jetzt noch für 
mich sehr verwunderlich, dass der Schwer-
punkt der Ausbildung erfahrungsbasiert 
und nicht wissensbasiert vermittelt wird. 
In rein faktenlastigen Bereichen wie der 

Psychopharmakologie und der Diagnostik 
erscheint es schwer nachvollziehbar, inwie-
fern Erfahrung ohne eine möglichst präzi-
se Grundlage von Wissen einen Vorteil dar-
stellen kann.

Aus meiner Sicht handelt es sich um einen 
schweren Fehler, dass die Kliniken sich die 
Zeit sparen, ihre AssistenzärztInnen um-
fassend in den Grundlagen unseres Be-
rufs auszubilden. In der Folge sind Ober-
ärztInnen, leitende ÄrztInnen und sogar 

ChefärztInnen entstanden, die selbst nicht 
mehr über die Fähigkeiten verfügen, ihren 
AssistenzärztInnen etwas anderes als Er-
fahrungswerte zu vermitteln. Dies bietet 
mir eine gute Gelegenheit, auch in mei-
ner selbstständigen Tätigkeit in der Praxis 
weiter in meiner geliebten Oberarzt-Rolle 
zu verbleiben und denjenigen, die aus-
reichend an einem wissensbasierten Tea-
ching interessiert sind, dieses in meinem 
eigenen Fortbildungsinstitut gegen eine 
angemessene Vergütung anzubieten.
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