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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Jedes Jahr stehen funf aktuelle Themen im Fokus der TOP FIVE Fortbildung. Unser
Anspruch ist es, sowohl die Themen als auch die Referierenden so auszuwahlen,
dass sie fir Arztinnen und Arzte sowie fiir Apothekerinnen und Apotheker im
Praxisalltag von hoher Relevanz sind. Im Jahr 2025 widmen wir uns unter anderem
neuen Studien zu Betablockern und deren Bedeutung, insbesondere nach einem
Herzinfarkt. Oftmals fragen Patientinnen und Patienten nach phytotherapeuti-
schen Praparaten - hierzu werden wir die aktuelle Evidenz beleuchten. Ein anderes
haufiges Thema in Arztpraxen und Apotheken sind Allergien, weshalb sich ein
Vortrag den Arzneimittelallergien widmet. Auch suchtmedizinische Aspekte, z.B.
die Morphinsubstitution, werden in einem Vortrag thematisiert. Nicht nur zur
Reisezeit stehen Apotheken und Arztpraxen vor zahlreichen Fragestellungen, die
wir im Rahmen eines Updates zu den aktuellen Empfehlungen behandeln werden.

Wir freuen uns sehr, wieder herausragende Referentinnen und Referenten
gewonnen zu haben, die wie gewohnt in der Speakers’ Corner flir einen intensiven
Austausch mit Ihnen zur Verfigung stehen.

Schon, Sie auch 2025 wiederzusehen!

Herzliche Grisse

-V

Prof. Dr. Dr. med. Thomas Rosemann Prof. Dr. med. Oliver Senn
Direktor Institut fir Hausarztmedizin Stv. Direktor Institut flr Hausarztmedizin
UniversitatsSpital Zlrich UniversitatsSpital Zirich

Mepha nimmt keinerlei Einfluss auf den Inhalt des wissenschaftlichen Programms.
Gemass den Richtlinien des Pharma-Kooperations-Kodex fir halbtagige Veranstaltungen
wird Ihre Teilnahme nicht publiziert.



Programm

13.00-14.00 Uhr Registration und kleiner Imbiss

14.00-14.05 Uhr Begriissung
Prof. Dr. Dr. med. Thomas Rosemann
Prof. Dr. med. Oliver Senn

14.05-14.45 Uhr  Stellenwert der Betablocker und der Koronarangiographie beim
Myokardinfarkt - kritische Beurteilung im Kontext aktueller Studien
Prof. Dr. med. Barbara Stahli
Leitende Arztin Klinik fir Kardiologie, Universitatsspital Ziirich

14.45-15.25 Uhr  Suchtmedizin - Evidenzbasierte Behandlung und Schadensminderung
Prof. Dr. med. Philip Bruggmann
Co-Chefarzt Arud Zentrum fir Suchtmedizin, Zirich

15.25-16.05 Uhr ~ Was tun bei Verdacht auf Medikamentenallergie?
Prof. Dr. med. Marie-Charlotte Briiggen, PhD
Leitende Arztin Klinik fiir Dermatologie, Universitatsspital Ziirich

16.05-16.35 Uhr  Pause | Speakers Corner 1

16.35-17.15 Uhr  Reisemedizin - Evidenzbasierte Beratung und Pravention
PD Dr. med. Esther Kiinzli, MSc
Stv. Cheférztin/Co-Leiterin Zentrum fir Tropen und Reisemedizin;
Schweizerisches Tropen- und Public Health Institut, Basel

17.15-18.00 Uhr  Evidenzbasierte Phytotherapie in der Grundversorgung
Dr. sc. nat. Beatrix Falch
Vizeprasidentin, Geschaftsstelle SMGP (Schweizerische Medizinische
Gesellschaft fir Phytotherapie), Zurich

18.00-18.30 Uhr Speakers Corner 2

18.00-20.00 Uhr Apéro

mehr Infos

www.mepha.ch/
events




Allgemeine Informationen

Datum

Donnerstag, 8. Mai 2025

13.00 - 14.00 Uhr | Registration und kleiner Imbiss
14.00-18.00 Uhr | Fortbildung mit Speakers Corner 1
18.00-20.00 Uhr | Apéro mit Speakers Corner 2

Anmeldeschluss: Freitag, 2. Mai 2025

Sprache
Deutsch mit franzosischer Simultanibersetzung

Ort
KKL, Kultur- und Kongresszentrum Luzern | Europaplatz 1| 6005 Luzern | kkl-luzern.ch

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Dr. med. Thomas Rosemann | Prof. Dr. med. Oliver Senn

Anmeldung

www.mepha.ch/events

Um eine korrekte Creditvergabe zu gewahrleisten, bitten wir Sie, wahrend
des ganzen Teilnahmeprozesses und fir die Anmeldung immer die gleiche
E-Mail-Adresse zu verwenden. Bitte beachten Sie, dass die Anmeldungen
ausschliesslich online erfolgen mussen.

Bitte halten Sie beim Registrierungsprozess lhre GLN-Nummer/FPH Nummer bereit.
Ihre personliche Bestatigung und das E-Ticket erhalten Sie via Mail. Vielen Dank.

Es sind nur Fachpersonen im Sinne von Art. 2 lit. a VITH zur Teilnahme zugelassen.

Organisation
andfrank ag, Walzmuhlestrasse 49a, 8500 Frauenfeld
Organisatorische Hotline 0800 008822 | events@mepha.ch, www.mepha.ch/events

Teilnahmegebiihr
CHF 80.-

Credits

FPH 25 Punkte

AIM 4 Credits

SSAI 4 Credits

SGPP 1 Credit

SMGP 1 Fortbildungsstunde

Unterstutzt durch:

mepha [fl | t@WQA zeller @ medical  ARS MEDICI YRIBUNE

11/2024 482401 NPS-CH-01039



