Moderne Psychiatrie: Biomarker fur
eine prazisere Depressionsbehandlung?
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Die Psychiatrie steht vor einem Wen-
depunkt: Wahrend in der somatischen
Medizin objektive Diagnostik langst
etabliert ist, basiert die Behandlung
psychiatrischer Erkrankungen nach
wie vor stark auf subjektiven Ein-
schatzungen. Dies fuhrt dazu, dass
rund 40-50 % der Patientinnen und
Patienten mit Depressionen nicht
ausreichend auf die erste Therapie
ansprechen.

Neueste Forschungsergebnisse zei-
gen, dass elektrophysiologische
Biomarker - insbesondere EEG- ba-
sierte Parameter wie die frontale
Alpha-Asymmetrie oder die EEG-Vi-
gilanzregulation - eine prazisere Vor-
hersage des Therapieerfolgs ermdég-
lichen. Auch Deep Learning-Ansatze
zeigen vielversprechende Ergebnis-
se flr eine datengetriebene Stratifi-
zierung der Behandlung.

Die Integration dieser Biomarker in
die klinische Praxis konnte einen Pa-
radigmenwechsel einleiten: Weg vom
sirial-and-Error““Ansatz, hin zu einer
personalisierteren und evidenzba-
sierten Psychiatrie - mit besseren Be-
handlungserfolgen und einer héheren
Lebensqualitat fir Betroffene.



