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• Praxisnah und leitliniengerecht

• Frei von Einfl ussnahme der Pharmaindustrie

• Immer State-of-the-art 

• Träger des SIWF-Awards: für besonderes 
Engagement in der Weiterbildung

• Zertifi ziert mit 16 SGPP Credits pro 
Veranstaltung

Workshops & 
Intensivkurse 

zu Themen aus Psychiatrie 
und Psychotherapie

KURSDATEN 2024WARUM PSYCHRXINNOVATIONS?

Als Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie so-
wie Master of Science in klinischer Psychologie (NL) 
teile ich gerne mein umfassendes Wissen über kli-
nische und wissenschaftliche Zusammenhänge im 
Bereich der medikamentösen Behandlung psychi-
scher Störungsbilder. Aus eigener Erfahrung weiß 
ich, dass in der Facharztweiterbildung aufeinander 
aufbauende Fortbildungen zur Psychopharmako-
therapie oft fehlen, insbesondere in Bezug auf die 
Grundlagenausbildung.

Deshalb habe ich intensive Kurse und Workshops ent-
wickelt, die speziell auf die Bedürfnisse von Assis-
tenzärztInnen in der Weiterbildung zum Facharzt 
Psychiatrie und Psychotherapie zugeschnitten sind 
und ein immer aktuelles und verknüpftes Fach-
wissen auf hohem Niveau vermitteln. Auch Fach-
ärztInnen, PsychologInnen und Pfl egefachkräfte, die 
ihr vorhandenes Wissen vertiefen und aktualisieren 
möchten, sind herzlich eingeladen.

Meine Fortbildungen sind keine Aneinanderreihung 
von Einzelthemen, sondern vermitteln einen klaren 
roten Faden, der ein tiefes Verständnis für die 
Psychopharmakotherapie ermöglicht. Mit meinen 
Fortbildungen möchte ich dazu beitragen, dass die 
Behandlung psychischer Erkrankungen auf einem 
fundierten pharmakotherapeutischen Wissen basiert, 
um eine bestmögliche Versorgung der PatientInnen 
zu gewährleisten.

12. + 13. April 2024

Intensivkurs: Aktuelle Leitlinien in der Psychi-
atrie: Von A wie Abhängigkeit bis Z wie Zwang

750,00 CHF | 16 SGPP

17. + 18. Mai 2024

Intensivkurs: Erfolgreich durch den ersten 
Teil der Facharztprüfung: Vorbereitungskurs 
(mit Geld-zurück-Garantie)

750,00 CHF | 16 SGPP

27. + 28. September 2024

Intensivkurs: Antipsychotika

750,00 CHF | 16 SGPP

11. + 12. Oktober 2024

Intensivkurs: Antidepressiva

750,00 CHF | 16 SGPP

25. + 26. Oktober 2024

Workshop: Pharmakotherapie 
der unipolaren Depression

750,00 CHF | 16 SGPP

8. + 9. November 2024

Workshop: Pharmakotherapie 
der Schizophrenie

750,00 CHF | 16 SGPP

15. + 16. November 2024

Workshop: Psychopharmakotherapie 
im Notfall: Fit für den Dienst

750,00 CHF | 16 SGPP

Alle Kurse 

detailliert unter

psychrxinnovations.ch

Einfach online 

anmelden.

Mehr Infos unter: www.psychrxinnovations.ch

Boris Jung
Facharzt für Psychiatrie 

und Psychotherapie (FMH)

M.Sc. klinische 
Psychologie (NL)



Workshop: Pharmakotherapie der 
unipolaren Depression

In diesem zweitägigen Kurs wird die praktische Anwen-
dung der Pharmakotherapie zur Behandlung der unipo-
laren Depression in dem Mittelpunkt gerückt. Dabei wer-
den unter anderem Diagnostik, Verlaufstestungen und 
das Management von Nebenwirkungen geübt. Anhand 
von aktuellen nationalen und internationalen Leitlinien 
werden zudem eigene Behandlungsalgorithmen erstellt. 
Grundlegende theoretische Kenntnisse zu Antidepressi-
va werden in diesem Kurs vorausgesetzt.

Workshop: Pharmakotherapie der 
Schizophrenie

Die psychopharmakologische Behandlung schizophre-
ner PatientInnen ist Inhalt dieses Workshops. Eine fach-
gerechte Diagnostik, quantitative Verlaufstestungen 
und UAW-Management stehen auch in diesem Work-
shop zentral. Im zweiten Teil des Kurses werden wir 
anhand von aktuellen nationalen und internationalen 
Leitlinien eigenen Behandlungsalgorithmen erstellen. 
Grundlegende theoretische Kenntnisse zu Antipsychoti-
ka sind zum Verständnis der Kursinhalte notwendig.  

Workshop: Psychopharmakotherapie im 
Notfall: Fit für den Dienst

Die ersten psychiatrischen Notfalldienste können für 
AssistenzärztInnen eine enorme Stressbelastung dar-
stellen. Doch auch erfahrene KollegInnen können im 
Notfall ins Schwitzen kommen. In diesem Workshop 
stehen die Psychopharmakologie im Notfall, die gesetz-
lichen Grundlagen von Zwang und der Umgang mit Suizi-
dalität im Fokus. Ziel des Kurses ist es, das nötige Wissen 
zu vermitteln, um auch schwierigste psychiatrische Not-
fälle gelassen meistern zu können.

»Boris schaffte es, eine angenehme, entspannte und kollegiale At-
mosphäre zu schaffen. Der Stoff wurde mit interessanten Anekdoten 
und einem sympathischen, lustigen Vortragsstil aufgelockert.«

– Bewertung bei Google einer Teilnehmerin 2023

»Einzigartig! Würde es auf jeden Fall allen AssistenzärztInnen 
in der Psychiatrie weiterempfehlen! Freue mich schon auf die 
nächsten Kurse.«

– Bewertung bei Google einer Teilnehmerin 2023

»Geniale Weiterbildungen! Besser nie erlebt 10/10!«

– Bewertung bei Google eines Teilnehmers 2023
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(INTENSIV)KURSE & WORKSHOPS

Aktuelle Leitlinien in der Psychiatrie: Von A 
wie Abhängigkeit bis Z wie Zwang

In diesem Kurs werden aktuelle nationale und internati-
onale Leitlinien zu den verschiedenen Störungsbildern 
der Erwachsenenpsychiatrie in einem Zeitraum von 
zwei intensiven Tagen durchgearbeitet. Ziel ist es, einen 
Überblick über die derzeitigen Anforderungen an eine 
leitliniengerechte Behandlung zu erlangen.

Erfolgreich durch den ersten Teil der 
Facharztprüfung: Ein Vorbereitungskurs 

Eine gezielte Vorbereitung auf den ersten Teil der Fach-
arztprüfung mit seinen etwa 100 Fragen ist der Schlüssel 
zum Erfolg. Dieser intensive Vorbereitungskurs vermit-
telt das notwendige Wissen, um die Prüfung zu jedem 
Zeitpunkt der Facharztweiterbildung zu bestehen. Ich bin 
so überzeugt von diesem Kurs, dass ich eine volle Geld-zu-
rück-Garantie anbiete, falls jemand die Prüfung nicht be-
steht (gilt nicht, wenn die Prüfung nicht angetreten wird).

Intensivkurs: Antipsychotika

In diesem Kurs wird ein tiefgreifendes theoretisches 
Verständnis der Wirkung von Antipsychotika vermittelt, 
das als Basis für fachärztliche Therapieentscheidungen 
dient. Es werden die Zusammenhänge zwischen den 
erwünschten und unerwünschten Wirkungen der ein-
zelnen Antipsychotika erläutert, um zu klären, welche 
Medikamente für welche Patienten geeignet sind und 
worauf bei der Anwendung zu achten ist.

Intensivkurs: Antidepressiva

In diesem zweitägigen Intensivkurs werden grundlegen-
de theoretische Aspekte der Therapie mit Antidepressiva 
vermittelt. Dabei wird insbesondere auf die Wirksamkeit 
der verschiedenen Antidepressiva und ihre typischen Ne-
benwirkungen eingegangen. Ziel des Kurses ist es, ein 
tiefgreifendes Verständnis für die Wirkungsweise von 
Antidepressiva zu vermitteln, auf dessen Basis fundierte 
Therapieentscheidungen getroff en werden können. 
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