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Fortbildung in
Kérperpsychotherapie KPT

Koérperpsychotherapeutische Grundprinzipien und Methoden far
die klinische Praxis

«DER KORPER
IST DER
UBERSETZER
DER SEELE INS

'KORPERPSYCHOTHERAPIE



Kérperpsychotherapeutische
Kernkompetenzen und Techniken

In diesem schulentbergreifenden Fortbildungslehrgang vermitteln internationale Expert:in-
nen wie Prof. Dr. Ulfried Geuter kompakt und wissenschaftlich fundiert korperpsychothera-

peutische Massnahmen und Techniken.

Aufbau und Ablauf

« 4 Basismodule und 6 Aufbaumodule a
3 Tage mit 7 Unterrichtseinheiten

« Der dritte Tag ist jeweils ein Integrationstag
und wird von der Lehrgangsleitung gestaltet

-+ Am Integrationstag werden bisherige und
andere gewtiinschte Inhalte tber Selbst-
erfahrung. Theorie, Fallsupervision und
praktisches Arbeiten vertieft und vernetzt

- Die Integrationstage sind fur Teilnehmende,

die ein Fortbildungszertifikat in Korper-
psychotherapie anstreben, obligatorisch

Theorie, Praxis und Selbsterfahrung sind
ineinander verwoben

Die Basismodule kénnen auch einzeln
gebucht werden, sofern es freie Platze hat

Lernziele

Die Teilnehmer:innen lernen

- die Grundprinzipien der Kérperpsychothe-
rapie zu verstehen und ihr angestammtes
therapeutisches Vorgehen mit wissen-
schaftlich fundierten korperbasierten Inter-
ventionen zu verkntpfen

- die vegetative Aktivierung des Gegentibers
einzuschatzen und zu regulieren

« mit korperlichen Phanomenen (Ausdruck
und Syptome) prozessorientiert zu arbeiten

- korperliche Resonanz therapeutisch zu
nutzen

Teilnahmevoraussetzungen
Praktizierende Psychotherapeut:innen

Die Modulinhalte werden integral vermittelt:

Lehrgangsinhalte
Basismodule:

1 Die zehn Prinzipien kérperpsychotherapeu-
tischer Prozessarbeit

2 Die zentrale Bedeutung des vegetativen
Nervensystems fir die organismische
Selbstregulation

3 Grenzen und Eigenraum als Ressourcen
4 Verkorperung (Embodiment)
Aufbaumodule:

1 Der Korper kennt den Weg zur Heilung

2 Stabilisierung und Strukturbildung -
Kérper, Atem und Bewegung als Basis fur
nachhaltige Verdnderung

3 Herz, Koharenz und Bindung

4 Die Weisheit des Korpers - Schwanger-
schaft und Geburt pragen das Leben

5 Prozessarbeit - Entdeckungen im Fluss des
Lebens

6 Arbeit mit Berthrung in der Psychotherapie

Veranstaltungsort
IBP Institut, Mihlestrasse 10, 8400 Winterthur

Neugierig?

Fuir weitere Infos und
Daten QR-Code scannen
oder Website besuchen:
[Dit.ly/Tortbildung-kpt |



https://www.ibp-institut.ch/angebot-details/schulen%C3%BCbergreifende-fortbildung-in-k%C3%B6rperpsychotherapie-kpt/

